Nye aktive fra 30 ar og eeldre til cykelbanen i Ballerup Super Arena
Informationsmgde i DBCs klublokale i Arenaen tirsdag 28. september kl. 19,00

Aktive fra 30 ar og eeldre, som ikke tidligere har kart pa bane, og som gnsker at opstarte
med traening pa banen, inviteres til informationsmgde ang. den kommende vintersaesons
traening og evt. lgb samt de praktiske ting i den forbindelse.

Tilmelding til deltagelse i vinterens banetreening kan finde sted pa informationsmgdet. Man
kan ogsa tilmelde sig allerede nu — eller senere — dog senest 12. oktober. Den farste
treening pa banen for nye ryttere vil finde sted onsdag 6. oktober. Tilmelding allerede nu
kan ske til DBCs kontor i Ballerup Super Arena mandag-torsdag kl. 14,00-18,00.

Et arskontingent for voksne koster kr. 800,00, + for evt. (frivillig) cykelopbevaring i Arenaen
kr. 200,00 (hvis der i gvrigt er ledige opbevaringspladser) samt yderligere kr. 100,00 som
depositum for en nggle til et dele-opbevaringsskab — hvis man gnsker et sadant. Betaling
af kontingent sker samtidig med tilmelding — med kontanter eller Dankort.

Bortset fra opstartsmaneden oktober, hvor traeningen fortrinsvis foregar pa onsdage K.
20,00-22,00, vil banetraeningen for nye aktive i aldersgruppen 30 ar og zeldre fra
november fortrinsvis finde sted pa tirsdage kl. 21,00-22,30.

Der ma kun kares pa banecykler i Arenaen. DBC kan evt. vaere behjaelpelig med at anvise
mulighed for lejecykler. Neermere herom ved infomgdet den 28. september.

Al karsel pa cykelbanen i Ballerup Super Arena er i gvrigt for egen regning og risiko. DBC
patager sig ikke ansvar ved skader som fglge af styrt eller lignende.

Folg gvrige info pa www.dbc-cykelbanen.dk .

/DBC,Ole Kjeldsen
olekjeldsen@mail.tele.dk
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