Kzere Ryttere og forzeldre
6 Dags ouverture for Bgrn bliver afholdt onsdag den 18. jan. i Ballerup Super Arena.

Man skal tilmelde sig Igbet senest onsdag d.11 jan. og det vil koste 20 kr. i tilmeldingsgebyr. Man
kan tilmelde sig ved malstregen under opvarmningen eller efter traening.

ALLE ryttere der stiller op til start, SKAL deltage i sprint.

Man kan veaelge at tilmelde sig alle discipliner, eller man kan valge kun, at tilmelde sig dem man nu
matte vaere interesseret i, ud over sprint.

OBS. Indledende tidskarsler til sprint (200 m) bliver kert onsdag 4 jan. til normal traening
eller onsdag 11. jan Der kan ikke kagres 200 m pa lgbsdagen.

Der vil blive ”Stikprgver’gear kontrol. Gearingsregler for banecykler er:
U11 48x20 (5,06m) - U1348x19 (5,33m) - U15-U16P 48x18 (5,63m)

Hvis der er for mange tilmeldte i et Igb, er det forst-til-mglle-princip.

Bgrnerummet abner 17.00, og 17.45 er der opvarmning. Dette er IKKE obligatorisk.
Kl. 17.58 lukker banelegemet for opvarmning og det vil derfor veere en god ide, at huske Ruller
eller hometrainer, da der kan ga et godt stykke tid mellem at man kgrer.

Ryttergarden vil vaere opdelt i omrader: U11- U13 og U15 af hensyn til gruppelederne

Man skal selv holde gje med startlisterne, der vil haenge ved nedgangen af trappen pa
inderkredsen. Man skal ogsa selv vaere opmaerksom pa, hvornar man skal veere klar til start. Der
bliver Igbende annonceret naeste Igb i hgjtalerne.

Derudover skal man HUSKE at skrive sig ind nar man ankommer, og satte sit nummer i hgjre side,
sa det er til at se fra dommerbordet nar man kgrer Igb.

Inviter endelig venner og familie, der vil vaere fri entre og kaffe til en 5’er.

Lgbsprogram vil med forbehold for andringer se sadan ud :

Scratch Lgb (linielgb ) alle klasser
Sprint. alle klasser

Udskilningslgb alle klasser
Italiensk jagtlgb U15 : max 20 rytter
Italiensk jagtlgb U11 - U13 : Max 12 rytter
Point Igb for 6 dagsrytter i parrene 1 -7

Parlgb over 50 omg. 6 Dags ouverture

Med venlig hilsen
Traenerne
Spgrgsmal til Kim Lauge tIf. 72587028
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